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الكھربائیةالطاقةإستھلاكبترشیدالتوعیة  



؟ ماذا نعني بالترشید

 من مجموعة عن عبارة وھو الكھربائیة الطاقة لموارد الامثل الاستخدام•
 راحةب المساس دون الطاقة استھلاك خفض إلى تؤدى التى أوالتقنیات الإجراءات

  .ھال الحقیقیة الحاجة عند الطاقة استخدام خلال من وذلك إنتاجیتھم أو الافراد

 لطاقةا استھلاك منع یعني لا استھلاكھا وترشید الطاقة كفاءة تحسین أن حیث•
. اھدارھا من یحد بما كفاءة أكثر باسلوب الطاقة ھذه استخدام مایعنى بقدر

الكھربائیةالطاقةإستھلاكبترشیدالتوعیة  



؟بالترشید تطالبوني لماذا فواتیر من علي ما ادفع انا
من فكثیر ، فاتورتھ قیمة تقلیل خلال من علیھ الاعباء تخفیف أجل من نفسھ المشترك على التوفیر ھو الاول الھدف نلأ 

.للكھرباء استخدامھ اثناء الخاطئة التصرفات بعض یدرك یكن لم المشتركین

الطاقة على الطلب فیھا یزید التى الفترة وفى الذروة وقت فى الاحمال فصل تجنب

الخدمة جودة تحسین نحو وتوجیھھا بالانتاج الخاصة الجدیدة المشروعات لإنشاء اللازمة الاستثمارات خفض.

 وخص عالیة وجودة خدمة ویضمن یةالكھرب الطاقة طلب على الضغط من التخفیف في یساھم الكھرباء ترشید ان ً  ما وصا
. المتسارع الوضع لھذا الكھرباء توفیر الى یدفعنا والمنشآت السكان عدد في الكبیر التطور من نلاحظھ
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 وديالمركزالسع"مع بالتعاون  الماضیة القلیلة الأعوام خلال "للكھرباء السعودیة الشركة " أطلقت•
 لمعاییرا من عدد وتطبیق الإجراءات من بعدد المشتركین  لتعریف واسعة توعویة حملة"الطاقة لكفاءة
.للطاقة الأمثل الاستخدام ثقافة لنشر

 ھربائیةالك الأجھزة تشغیل خلال من الكھربائیة للطاقة الأمثل الاستھلاك معاییر تطبیق خلال من وذلك•
 الأجھزة من التكییف وأن سیما لا الحراري، العزل بتقنیة الجدیدة المباني أصحاب والتزام الإضاءة، أو

 للتبرید، زماللا الوقت تقلیل في تساھم الحراري العزل تقنیة وأن كبیرة، كھربائیة طاقة تستھلك التي
.المھدرة الطاقة توفیر وبالتالي

مبادارات الشركة السعودیة للكھرباء



• :ترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة في أنظمة الإضاءة. 1
:القیم الاسترشادیة لأقصى قدرة مستھلكة للإضاءة •

الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة



• :أنواع اللمبات المستخدمة في المنازل والمحلات التجاریة والمباني الإداریة

الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة



:الإداریة والمباني التجاریة والمحلات المنازل في المستخدمة اللمبات أنواع•
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الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة
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 ةوحد في الكھربائیة الطاقة استھلاك ترشید 2-•
. التكییف

:یمكن تحسین وحدات تكییف الھواء على النحو التالي"

وحدة  12,000= حیث الطن الواحد : قدرة التبرید بالطن -•

.حراریة بریطانیة

 دالتبری قدرة قسمة نتیجة وھي :)EER( الطاقة كفاءة نسبة -•

  للجھاز الكھرباء استھلاك على )ساعة/BTU( القصوى

 زاد وكلما ،11 إلى 5.4 من المعامل ھذا ویتراوح .)واط(

 یتراوح( الاستھلاك وقل الجھاز كفاءة زادت المعامل ھذا

.)10.5 إلى 10 من الحدیثة الأجھزة في المعامل
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. التكییف وحدة في الكھربائیة الطاقة استھلاك ترشید 2-•

:الأسواق في المتوفرة للمكیفات التبرید  سعات بعض قدرة یلي وفیما•

الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة



. ترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة في وحدة التكییف 2-•

الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة



الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة

. التكییف وحدة في الكھربائیة الطاقة استھلاك ترشید 2-

إرشادات عامة لمستخدمي مكیفات الھواء



.الأوتوماتیكیة الغسالة لمستخدمي عامة إرشادات -3  •
لا تقم بالتشغیل إلا عند امتلاء الغسالة

استخدم المیاه الساخنة للملابس المتسخة جدًا فقط.

استخدم دائمًا میاه باردة في عملیة الشطف.

افصل الكھرباء في حالة عدم الاستخدام.

 للكھرباءشراء، اختر الأكثر كفاءة أي الأقل استھلاكًا العند
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الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة

.الأوتوماتیكیة الغسالة لمستخدمي عامة إرشادات -3  



.الأطباق غسالة في الكھربائیة الطاقة استھلاك ترشید -4•
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.الكھربائي المیاه سخان لمستخدمي عامة إرشادات -5•

.الافتراضي عمره وخفض إجھاده إلى المرتفعة الحرارة درجات عند السخان تشغیل یؤدي .•

  .)مئویة درجة 50-60( المناسبة الحرارة درجة عند الثرموستات ضبط یفضل .•

الیوم طوال مستمر بشكل السخان تشغیل عدم یفضل .•

.ساعة نصف بحوالي الساخنة للمیاه الاحتیاج قبل السخان تشغیل یفضل .•

الحرارة درجة فقد إلى الساخنة المیاه لمواسیر الطویلة المسارات تؤدي .•

)الحرارة لدرجة الحافظة( بولیبروبیلین النوع من الساخنة المیاه مواسیر استخدم .•

.للكھرباء والموفر الكفاءة عالي سخاناً اشترِ  جدید، سخان شراء عند .•
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الكھربائیة الثلاجة لمستخدمي عامة ارشادات -6•
.داع بدون فتحھ تحاول ولا الثلاجة باب غلق من كدتأ•

.لآخر حین من الثلج إذابة یجب•

.تمامًا ممتلئ الفریزر یكون أن یفضل•

.مفتوحًا الباب وترك تنظیفھا مع الأسبوع عن تزید لمدة المنزل مغادرة حالة في الثلاجة عن الكھربائي التیار افصل•

.للشرب )كولمان( میاه مبرد استخدم یفضل•

.بالغرفة الشمس تساقط أماكن أو المیاه سخان أو الأطباق غسالة أو البوتاجاز عن الفریزر/الثلاجة مكان ابعد•

.المكثف ملف حول الھواء بمرور للسماح بوصة واحدة عن یقل لا الثلاجة جوانب جمیع من فراغًا اترك•

.تبرد أن قبل الثلاجة في ساخنة أغذیة تضع ولا السوائل على المحتوي للإناء غطاء ضع•

 كفاءة بطاقة خلال من ذلك على التعرف ویتم للكھرباء، استھلاكًا الأقل أي كفاءة الأكثر الثلاجة اختر الثلاجة، شراء عند•
.الثلاجة على الملصقة الطاقة

.الثلاجة خلف الموجود المكثف نظافة من تأكد•
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  الكھرباء سارق " الوھمیة الأحمال" -7  •

الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة

حن وذلك بفصل شا" وضع الاستعداد"اخفض أو امنع الكھرباء المستھلكة في •

.المحمول والأجھزة الإلكترونیة عن مصدر الكھرباء



.العمل أماكن في الكھربائیة والأجھزة للمعدات الكھربائیة الطاقة استھلاك ترشید -8

 اتإرشاد مراعاة یلزم لذا الكھربائیة، الطاقة استخدام في للإسراف مظاھر بوجود العمل أماكن تتسم•
:كالتالي الإسراف لتجنب الترشید

.مفتاح من أكثر على الإنارة وحدات وزع .•

.المكان مغادرة وعند الخالیة الأماكن في الأنوار أطفئ .•

 ترةلف استخدامھا عدم حالة في للكھرباء مستھلكة معدات أي أو والطابعات الآلي الحاسب أجھزة أغلق .•
.الیوم خلال طویلة

.الرسمیة العمل مواعید انتھاء بعد الأخرى والأحمال والتكییف الإنارة فصل من تأكد .•

الإجراءات التى یمكن أن ینفذھا المواطنین لترشید استھلاك الطاقة الكھربائیة




